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Okupaciona terapija je jedan od najstarijih oblika tzv. radne terapije 
praktikovan prvo u psihijatrijskim ustanovama, a zatim i u svim 
drugim u kojima je to moguće.

Cilj terapije je da motiviše klijente kako bi aktivno učestvovali u 
svrsishodnoj aktivnosti.

 Ukoliko je moguće najčešće su to oblici rada koji su zanimljivi, koji 
doprinose boljoj resocijalizaciji kao i pripremi za otpust i samostalni 
život. 

Okupaciona terapija najčešće se realizuje kao dio grupnog rada.



Radna okupacija ili okupaciona terapija je vrsta tretmana koji je 

usmjeren da pomogne djeci i odraslima kako bi poboljšali kvalitet 

svog života kroz različite aktivosti.

Terapija se sprovodi kroz niz aktivnosti odabranih isključivo na 

osnovu interesovanja i sposobnosti samog korisnika. 

. 

 



Radna terapija može da obuhvata i aktivnosti šivenja, pletenja, izrade 
ukrasa i figurica, one predstavljaju agažovanje i okupiranje  u cilju 
razvijanja kreativnosti, upornosti i istrajosti u radu.



Korisnici radno – okupacione terapije :

 

Obitelji osoba sa tjelesnim i intelektualnim poteškoćama, u fokusu 

su majke djece sa tjelesnim i intelektualnim poteškoćama.



Uloga radno -okupacione terapije za roditelje je:

➲ Da pomogne korisnicima da vode produktivniji život sa više 
zadovoljstva

➲ Da bolje organizuju svoje vrijeme koje provode u “Zavodu”

➲ Da razmjenjuju svoje probleme

➲ Da savladaju životne barijere koje im donosi njihova 

svakodnevnica



Ovako je sve počelo.......
Izložba u Zavodu povodom Međunarodnog dana osoba sa 

invaliditetom ( izložba svijeća i svijećnjaka - donacija)



Izrada svijećnjaka ….



Svijećnjaci od staklenih flaša.....



Izrada čestitki sa svijećama uz fizičko vođenje ( odjel za autizam)... 



Naše prve naušnice :)





Izrada ukrasnih drvca....





Ukrasno drvce od perlica i žice...





Svijećnjaci sa ukrasnim pijeskom i kamenčćima....



Naši proizvodi na izložbi i mi.....



Sumero “Probudite se”....



Naš doprinos …...

Kupovina didaktičkog materijala za djecu sa umjerenom, težom I 
teškom MR







Terapija jahanjem....



Na kraju napravljen je još jedan korak, jer je iz svega ovog proizašla 
opravdana potreba za tim....

➲ Forminrano je Udrženje roditelja djece i osoba sa 
smetnjama u razvoju – URDOS

➲ Glavni cilj udruženja je poboljšati kvatitetu života učenika u 

 Zavodu, I poboljšati uslove rada kako djeci tako I 

nastavnom osoblju kroz različiti niz aktivnosti.....





Naša prva donacija za nastavak projekta u narednoj školskoj 
godini.....



Hvala na pažnji!
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